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1. Servicio Social/Modalidac Comunidad de Cuidado 11 Unidad Operativa/Lote/Zona: TIERRA DE SOL

12 Localidad: Usaquén

2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Movilizando Capacidades 3 8 2022 al 31 8 2022

2.2. Nombre del encuentro: |dentficando y Desarrollando Mis Habilidades y Destrezas

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: LIZETH JOHANA VILLAFANE HERNANDEZ

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores el desempefio ocupacional de los componentes cognitivos, sensoriomotrices, perceptuales y de comunicacion e interaccién para conservar las habilidades
residuales, por medio de actividades terapéuticas, propiciando calidad de vida para un envejecimiento activo y feliz

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Identificar las personas mayores con habilidades residules sensorio motrices, cogniticas, perceptuales y sociales para mantener el desempefio ocupacional.

Vincular a las personas mayores en los talleres ocupacionales segun habilidades residuales finas, coordinacion visomotriz, cognitivas, perceptuales, estado de salud, gustos e intereses.

Mantener en las personas mayores patrones funcionales e integrales para la ejecucion de las actividades de la vida diaria.

3.3. METODOLOGIA
Se realizara talleres para las personas mayores teniendo en cuenta las habilidades residuales sensoriomotrices, perceptuales,

Isumales gustos e intereses.

Actividad 03 de Agosto: La actividad consiste, en hacer figuras con globos (Mil Figuritas) especiales para dicha tarea, con el fin de evidenciar la destreza y creatividad para la misma.
El dia 10 de Agosto 2022: Se realizara la remarcacion de prendas que se encuentran sin marquillas, esto con el objetivo de garantizar que las personas mayores cuenten con sus prendas respectivas.
° El dia 17de Agosto 2022: La actividad consiste en la elaboracion de titeres con materiales que se encuentran en el centro, tales como medias que ya no se usan o se encuentran con algin daio, tijeras,
z , |bolitas de icopor y silicona.
=
Q9
22 |Eldia 24 de Agosto 2022: Se realizara la remarcacion de prendas y sujetadores que se encuentran sin marquillas, esto con el objetivo de garantizar que las personas mayores cuenten con sus prendas
pd respectivas.
El dia 31 de Agosto 2022: Vestido (motricidad fina) se realizara el proceso de vestido de las personas mayores, favoreciendo su motricidad fina en el abotonado y el cierre de cremalleras.
Actividad 03 de Agosto: Se traslada a las personas mayores hacia el salén MultiSensorial, en donde se ubican en sillas y a
quienes se encuentran en silla de ruedas, se colocan frente a una mesa, posterior a esto, se hace entrega a cada persona, un globo, con el cual realizaran la figura de un perrito. Lo anterior, bajo
supervision y apoyo de la Terapeuta Ocupacional y Auxiliar de T.O.
El dia 10 de Agosto 2022: Se trasladan a las personas mayores hacia el costurero, en donde realizarén la remarcacién de prendas con el fin de mantener la ropa debidamente marcada, se hace entrega
de los materiales a utilizar, mientras se brinda el acompafiamiento durante el proceso.
o
2
E Z |Eldia 17de Agosto 2022: Se trasladan a las personas mayores hacia el salén MultiSensorial, en donde la auxiliar de T.O hace entrega de los materiales (medias,bolitas de icopor, foamy, silicona), lo
8 g anterior, seré supervisado por la profesional, con el fin de evitar quemaduras al momento de utilizar la silicona.
~ 6 |Eldia 24 de Agosto 2022: Se trasladan a las personas mayores que presentan la habilidad para la costura, en donde realizan la remarcacion de los sujetadores de las personas que asf lo requieren,
2 garantizando que todos cuenten con su respectivo sujetador.
El dia 31 de Agosto 2022: Se trasladan a las personas mayores hacia el costurero, en donde se les hara entrega de una prenda, la cual tendran que vestirla, todo con el fin de fortalecer la pinza fina y el
proceso de vestido de manera independiente.
Actividad Lunes 03 de Agosto: Durante la actividad, se evidencia que la mayoria de las personas mayores, presenta dificultad al momento de realizar los diferentes pliegues, pues nunca habian
realizado dicha accién, se les brinda apoyo y finalizan sin ninguna novedad. Agradecen por la actividad y salen felices con sus "perritos y flores".
El dia 10 de Agosto 2022: Durante la actividad, se evidencia en las personas mayores, habilidad para la costura, se les brinda dreccionamiento, pues en algunas ocasiones, ponen la marquilla donde no
° va.
=
“g :5‘ El dia 17de Agosto 2022: En el desarrollo de la actividad, se evidencia participacion activa de las personas mayores, pues se muestran motivadas por interactuar con el titere elaborado.
ST
o El dia 24 de Agosto 2022: Se logra evidenciar un mejor proceso al momento de realizar la costura, pues se les indica que la marquilla, debe ir sobre una costura, con el fin de evitar que se note al otro
“ costado.
El dia 31 de Agosto 2022: Durante el proceso de vestido, se evidencia que algunas personas presenta cierta dificultad al momento de realizar el abotonado, pues su pinza no es la adecuada, al igual
que al subir la cremallera.
3.4.RECURSOS
Personas mayores 1. Agujas
Terapeuta Ocupacional 2. Hilo
Auxiliares de Terapia Ocupacional 3. Mesa
Auxiliares de Enfermeria. 4. Sillas
5. Prendas de vestir
6. Marquillas

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Durante el desarrollo de las actividades propuestas, se evidencia que las personas mayores participan con agrado, cumpliendo asi, con los objetivos planteados, asi como también, con la
muestra establecida para el PAI. Realizando mas actividades de las propuestas, a fin de lograr mejores resultados en las personas mayores del Centro.

Fecha de evaluacion del encuentro: 03/08/2022 - 10/08/2022 - 17/08/2022 - 24/08/2022 - 31/08/2022
Nombre del profesional que evalta:LIZETH JOHANA VILLAFANE HERNANDEZ
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